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¿QUIÉNES SOMOS?

Fundación Vida Digna, A.C. 
es una fundación mexicana 
establecida en el año 1995, 
al visualizar en la Sierra 
Tarahumara la necesidad de 
un mecanismo continuo 
para garantizar apoyo a los 
niños y jóvenes Rarámuri 
que habitan esta zona, 
especialmente en salud y 
educación.



MENSAJE DE PRESIDENTES
Desde sus inicios en marzo 1995, en Fundación Vida 
Digna, A.C., hemos tenido como objetivo contribuir para 
el desarrollo integral de la etnia Tarahumara en la sierra 
de Chihuahua.  

Esto se ha llevado a cabo a través de la implementación 
de programas a través de los cuales les  proporcionamos 
a niños, jóvenes y sus familias,  las herramientas para su 
desarrollo y crecimiento personal, conservando sus 
costumbres y tradiciones.

Los acompañamos con apoyos integrales , brindándoles 
las bases necesarias para su formación y al mismo tiempo 
apoyándolos en el logro de sus objetivos y metas de la 
vida.

También en los programas de salud  y agua no sólo 
obtuvimos resultados satisfactorios, sino un gran 
beneficio para las familias de la comunidad rarámuri.

Estamos muy agradecidos con nuestros benefactores, 
que siguen creyendo en nosotros y nos otorgan su apoyo 
en esta labor altruista solidariamente, para seguir siendo 
pieza clave en el desarrollo de esta etnia.

Reiteramos nuestro compromiso de trabajo, en este gran 
reto que es impactar positivamente a un mayor número 
de personas que necesitan apoyo.

Es un orgullo para nosotros presentar el informe de 
actividades 2019 donde se muestran evidencias 
palpables de los logros obtenidos.

Atentamente,

Alfredo Harp Helú
Co-presidente

Víctor Almeida García
Co-presidente



MISIÓN

Ser una fundación de alto impacto que contribuye a formar 
personas orgullosas de sí, con fuertes bases educativas, 
alimentación adecuada y atención médica digna, promoviendo el 
bienestar y el progreso en las comunidades de la Sierra 
Tarahumara.



Desarrollar de manera integral a los niños y jóvenes 
en la Sierra Tarahumara para mejorar su calidad de 
vida y la de sus familias.

VISIÓN
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VALORES

Amor

Respeto

Constancia

Trabajo
en equipo



PROYECTOS Y RESULTADOS 2019

312 APOYOS
INTEGRALES 15,000

CONSULTAS MéDICAS
351 hogares

con agua

Fundación Vida Digna apoya el desarrollo
integral de la Comunidad Rarámuri.
Llevando a cabo tres proyectos en seis
municipios de la Sierra Tarahumara en
Chihuahua.
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Apoyamos 11 Escuelas Albergues
en las cuales 312 niños y jóvenes recibieron Educación, 

Albergue y Alimentación para su desarrollo digno e integral.

APOYOS INTEGRALES
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RESULTADOS 2019



RESULTADOS 2019
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RESULTADOS 2019

Consultas

Estudios de
Laboratorio
Estudios de

Rayos X

Hospitalización

Traslados

Complejo
Asistencia

 Clínica Santa
Teresita Creel

Clínica
San Carlos
Norogachi

Hospitales de
la Tarahumara

Sisoguichi

4,877 3,865 4,367

259 103 85

365 112 317
2,732 3,427

857 522

Salud
Digna
            2019



Este 2019 llevamos 
agua potable a 351
familias de las
comunidades

AGUA DIGNA

1. Agua Puerca 
2. Basigochi
3. Sitanachi de Papajichi
4. Basoreachi
5. Basuchi
6. Boquimoba
7. El Frijolar
8. Ireachi
9. Mesa de Papajichi
10. Pahuiranachi
11. Paraguachi
12. Pocheachi
13. Ruruchacachi
14. Rayabo
15. Remucheachi
16. Requeachi
17. Rocharachi
18. Samachique
19. San Buenaventura
20. Sitanachi 
21. Hueachi del municipio de Guachochi, 
en alianza con Centro de Acopio para
la Tarahumara, A.C. (Captar) y Fechac



MOVILIZACIÓN DE RECURSOS Y
ESTADOS DE INGRESOS Y EGRESOS

37.25% 14.96%

6.33% 41.46%

REDONDEOS PERSONASMORALES

PERSONAS
FÍSICAS

FUN
DA

CIO
NES

Ingresos en donativos

$6,710,748



MOVILIZACIÓN DE RECURSOS Y
ESTADOS DE INGRESOS Y EGRESOS

Aplicación de Recursos

24.31% 2.05%

60.67% 12.97%

APOYOS

INTEGRALES AGUADIGNA

OTROSSA
LUD

DIG
NA

$6,712,413





Estados de Ingresos y Egresos
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Complejo Asistencial Clínica Santa Teresita, A.C.
Junta Hermanos, A.C.
Amiga de la Obrera, A.C.
Captar, A.C. (Cosechas de Agua )
Todos Hermanos, A.C.
Hospitales de la Tarahumara, A.C.
Pro Tarahumara, IBP (Sec. Sisoguichi)
Fundación Educativa Marista
Clínica San Carlos 
Comunidad y Familia, A.C.
Fundación de las Islas Marías, A.C.
Enlac
Amigos de Asis, A.C.
Gastos de Operación
Gastos Financieros
Total Egresos
Remanente

Información auditada por KPMG Cardenas Dosal, S.C.



“Lo que hacemos por nosotros mismos muere con nosotros.
Lo que hacemos por otros y el mundo, permanece y es inmortal.”




