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Quiénes somos
Fundación Vida Digna, A.C. nace en 1995 con el 
claro propósito de mejorar la calidad de vida en 
las comunidades de la Sierra Tarahumara, desde 
entonces, se brindan apoyos integrales que 
cubren cuatro necesidades específicas de los 
niños y jóvenes, como son: educación, salud, 
alimentación y albergue. 



Misión

Visión

Ser una fundación de alto impacto que contribuye a formar 
personas orgullosas de sí, con fuertes bases educativas, 
alimentación adecuada y atención médica digna, 
promoviendo el bienestar y el progreso en las comunidades 
de la Sierra Tarahumara.

Desarrollar de manera integral a los niños y jóvenes en la 
Sierra Tarahumara para mejorar su calidad de vida y la de 
sus familias.
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Nuestros valores

Amor

Respeto

Constancia

Trabajo en equipo

Fundación Vida Digna, A.C.



Veintiséis años después de haber iniciado sus actividades altruistas y de servicio, Fundación 
Vida Digna continúa trascendiendo en la vida de las comunidades de la Sierra Tarahumara.

Teniendo como objetivo brindar un desarrollo integral a niños y jóvenes de estas 
comunidades, a través de becas educativas de excelencia y un servicio médico digno tanto 
para ellos como para sus familias, formando seres de bien, orgullosos de sí y con un sentido 
arraigado de pertenencia a su etnia.

Extendemos nuestro agradecimiento a todos los benefactores y amigos que han depositado 
su confianza y credibilidad en la Fundación, pues gracias a su apoyo continuamos 
impactando positivamente la vida de niños, jóvenes y familias Rarámuri.
 
Seguiremos siendo solidarios con las personas de estas comunidades que tanto requieren 
nuestro apoyo, para ser agentes de cambio en sus vidas.

Presentamos el informe de actividades 2021 en donde comunicamos las acciones y logros 
obtenidos en el año.

Atentamente

Víctor Almeida García | Alfredo Harp Helú
Co-presidentes

Mensaje



Proyectos y
Resultados 2021

Fundación
Vida Digna, A.C.



Hogares con agua

315

16,500

234

Fundación Vida Digna apoya el desarrollo integral de la 
Comunidad Rarámuri. Llevando a cabo tres proyectos en seis 
municipios de la Sierra Tarahumara en Chihuahua, 
obteniendo los siguientes resultados.

Consultas médicas

Apoyos integrales

Fundación Vida Digna | Informe Anual 2021



Apoyos 
integrales

Apoyamos 11 Escuelas Albergues, en las 
cuales 315 niños y jóvenes pudieron continuar 
con sus estudios, contar con una alimentación 
adecuada y un lugar donde permanecer 
durante el periodo escolar.

Fundación
Vida Digna, A.C.



Becas FVD Ciclo Escolar 2020-2021
Comunidad Escuela No

Norogachi
Escuela Primaria Indígena “Gabriela Mistral” 21

Cerocahui

Fundación Educativa Marista Tarahumara, A.C. 20

Sisoguichi

Escuela “Fray Bartolome de las Casas” 16

Rejogochi

Escuela Primaria Particular Incorp “Antonio Oreña” 15

Creel

Pro-Tarahumara I.B.P. Secundaria Particular 27

San Pablo de la Sierra

Escuela Primaria de Rejogochi 81

Matachí

Escuela Secundaria y Licenciatura Yermo y Parres 20

44

12

Guachochi

Junta Hermanos, A.C. (Aldea Infantil Warupa)

48

Carichi

Escuela Primaria Miguel Ángel

Escuela Repabe Rarámuri, Todos Hermanos A.C.

Escuela Secundaria Yermo y Parres 10

Cuauhtémoc Enlac 1

315



Niños y jóvenes
apoyados
Ciclo escolar 2020-2021

APOYOS

18

Primaria

Pre-escolar

Secundaria

Bachillerato

Licenciatura

190

84

21

2



Graduados por
Nivel escolar
Ciclo escolar 2020-2021

GRADUADOS

8 27

31

6
Primaria

Pre-escolar

Secundaria

Bachillerato
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Brindamos apoyo con los honorarios de 7 médicos a tres Clínicas de la 
Sierra Tarahumara, obteniendo resultados muy satisfactorios, los cuales 
mencionamos en la tabla anexa.

Salud Digna 2021

Consultas 4,154 3,562

Hospitalización

Estudios de laboratorio

332 100

Estudios de Rayos X

2,988

Traslados

Vigilancia Nutricional

816

159 70

1,89397

2,133

163

1,656

260

185

117

Complejo Asistencial
Clínica Santa Teresita 

Creel

Clínica San Carlos 
Norogachi

Hospitales de la
Tarahumara
Sisoguichi



Agua Digna
Este 2021 iniciamos la construcción de 234 
cosechas de agua llevando agua potable a 
las familias de siete comunidades del 
municipio de Guachochi y Batopilas en 
alianza con Centro de Acopio para la 
Tarahumara, A.C. (Captar) y Fechac.



Movilización
de recursos
Ingresos en donativos 
$6,440,807

RECURSOS

39%
38%

18%

5%
Personas morales

Fundaciones

Personas físicas

Redondeos



Aplicación
de recursos
$6,676,737

APLICACIÓN

61%
24%

13%

2%
Salud

Apoyos integrales

Agua digna

Otros apoyos
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Estado de Ingresos
y Egresos



Ingresos 2020 2021

Internacional de Cerámica 2,695,710

3,300,000

39,126

400,000

702,527

120,000

150,000

16,500

140,647

16,978

153,438

2,150,109

Fundación Alfredo Harp Helú, A.C.

Redondeo Interceramic

2,500,000

Redondeos Externos

58,322

Colaboradores Interceramic

350,000

Inmobiliaria Chihuahuense, S.A. de C.V. (Familia Almeida)

1,095,876

Pisos y Recubrimientos de Oaxaca

120,000

150,000

16,500American Industries

Eventos (NYC)

Otros Ingresos

Productos Financieros

Total Ingresos

49,158

100,056

$7,734,926 $6,590,023



Egresos 2020 2021

Donativos y Proyectos 6,588,155

1,163,200

928,800

499,000

185,230

105,725

380,400

25,000

75,000 90,000

275,400

198,000

6,676,737

Complejo Asistencial Clínica Santa Teresita, A.C.

Junta Hermanos, A.C. 1,104,000

2,458,400 1,958,400

Amiga de la Obrera, A.C. 928,800

Todos Hermanos, A.C. 598,800

Captar, A.C. (Cosechas de Agua ) 791,885

Comunidad y Familia, A.C. 44,052

368,400

40,000

Hospitales de la Tarahumara, A.C.

Amigos de Asis, A.C.

Fundación de las Islas Marías, A.C.

Pro Tarahumara, IBP (Sec. Sisoguichi)

Total Egresos

275,400

198,000

204,000

Clínica San Carlos 

Fundación Educativa Marista 204,000

90,000

179

Enlac (Cuauhtémoc) 

Gastos de Operación

75,000

4,009Gastos Financieros 2,088

4,036

$6,592,343 $6,682,861

Remanente 1,142,583 (92,839)



Información Auditada por KPMG Cárdenas Dosal, S.C.

www.fundacionvidadigna.org.mx



Consejo
Directivo

Co-Presidentes
Alfredo Harp Helú 
Víctor D. Almeida García
 
Consejeros
Norma Almeida García 
Patricia Almeida García 
Sissi Harp Calderoni 

Director General
Sylvia Almeida García
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