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JUNTOS PODEMOS 
MARCAR LA DIFERENCIA
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¿QUIÉNES 
SOMOS?
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Fundación Vida Digna, A.C. es una fundación mexicana establecida 

en el año 1995, al visualizar en la Sierra Tarahumara la necesidad 

de un mecanismo continuo para garantizar apoyo a los niños y 

jóvenes y familias Rarámuri que habitan esta zona, especialmente 

en salud y educación.



Ser una fundación de alto impacto que contribuye a formar 

personas orgullosas de sí, con fuertes bases educativas, 

alimentación adecuada y atención médica digna, promoviendo 

el bienestar y el progreso en las comunidades de la Sierra 

Tarahumara.

Desarrollar de manera integral a los niños y jóvenes en la 

Sierra Tarahumara para mejorar su calidad de vida y la de sus 

familias.

Misión

Visión



NUESTRA
FILOSOFÍA
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AMOR

RESPETO

CONSTANCIA

TRABAJO EN EQUIPO
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Desde sus inicios en marzo 1995, en Fundación Vida Digna, A.C., hemos tenido como objetivo contribuir para 
el desarrollo integral de la etnia Tarahumara en la sierra de Chihuahua. A través de nuestros programas de los 
cuales les  proporcionamos a niños, jóvenes y sus familias,  las herramientas para su desarrollo y crecimiento 
personal, conservando sus costumbres y tradiciones.

A pesar de la pandemia que esta afectando mundialmente, este año no fue la excepción para seguir trabajando 
en favor de los habitantes de la Sierra Tarahumara, que también sufrieron sus efectos negativos.

Necesitamos seguir dando la mano a una población que a veces queda inalcanzable no sólo por la tecnología, 
sino por el rezago educativo que los envuelve y los limita para dar respuestas favorables en esta situación por 
carecer de los recursos para ello.

Nuestro compromiso, es seguir brindando nuestro apoyo mientras la situación siga demandando no cerrar filas 
únicamente a nuestro bienestar, sino envolver con la mirada y la acción a quienes podamos favorecer.

Agradeciendo a nuestros benefactores que hasta este año han sido nuestros socios en este proyecto.
Presentamos el informe de actividades 2020 donde se muestran las acciones y los logros obtenidos durante el 

mismo.

ATENTAMENTE

Victor Almeida García Alfredo Harp Helú

Co-presidentes
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PROYECTOS & 
RESULTADOS 
2020



Fundación Vida Digna apoya el desarrollo integral de la Comunidad 

Rarámuri. Llevando a cabo 3 proyectos en 6 municipios de la 

Sierra Tarahumara en Chihuahua.
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318Apoyos Integrales

10,000Consultas  Médicas

351Hogares con Agua



Apoyamos 11 Escuelas Albergues, en las cuales 318 niños y jóvenes 

pudieron continuar con su educación a distancia, a través de soluciones 

viables de acuerdo a los recursos disponibles, cómo asesorías al aire 

libre, entrega de cuadernillos de trabajo y seguimiento constante.

Apoyos Integrales
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Becas Ciclo Escolar 2019 -2020

Comunidad Escuela

Norogachi

Cerocahui

Sisoguichi

Rejogochi

No

Escuela Primaria Indígena “Gabriela Mistral”

Fundación Educativa Marista Tarahumara A.C.

Escuela “Fray Bartolome de las Casas”

Escuela Primaria Particular Incorp “Antonio Oreña”

Pro-Tarahumara I.B.P. Secundaria Particular

Escuela Primaria de Rejogochi

21

20

16

15

27

80

Creel Escuela Secundaria y Licenciatura Yermo y Parres 21

San Pablo de la Sierra Junta Hermanos,A.C.  (Aldea Infantil Warupa) 40

Matachí Escuela  Primaria Miguel Ángel 12

Guachochi Escuela Repabe Rarámuri, Todos Hermanos A.C. 55

Carichi Escuela Secundaria Yermo y Parres 10

Cuauhtémoc Enlac 1

318



Apoyos
Integrales

Secundaria
81

Primaria
193

Pre-escolar
24

Bachillerato

18

2
Licenciatura



Graduados por 
nivel escolar

Primaria
27

Bachillerato
4

Secundaria
20

Pre-escolar
2
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Se apoya a 3 Clínicas de la Sierra Tarahumara con los honorarios de  5 médicos 

obteniendo resultados muy satisfactorios, los cuales mencionamos en la tabla 

anexa.

Salud Digna 2020

Consultas

Hospitalización

3,682

Complejo Asistencial
Clínica Santa teresita

Creel

Estudios de Laboratorio

Estudios de Rayos X

Traslados

Vigilancia Nutricional

236

2,662

1,198

154

Clínica San Carlos
Norogachi

Hospitales de la 
Tarahumara

Sisoguichi

3,936

53

1,342

2,780

420

71

112

1,369

102
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121



Este 2020 se concluyó la construcción de 351 

cosechas de agua llevando agua potable a las 

familias de las comunidades de 21 comunidades 

del municipio de Guachochi, en alianza con Centro 

de Acopio para la Tarahumara, A.C. (Captar) y 

Fechac.

Agua Digna 2020



MOVILIZACIÓN 
DE RECURSOS

Personas
morales

Personas
físicas

Redondeos

Fundaciones

Ingresos en
donativos
$7,564,510 

39%

12%

5%

44%



Salud

Otros
Apoyos

Agua Digna

Apoyos
integrales

Aplicación de
recursos
$6,588,155 

25%

2%

3%

70%
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ESTADO
DE INGRESOS
Y EGRESOS
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Ingresos

Internacional de cerámica S.A.B. de C.V.

Fundación Alfredo Harp Helú, A.C.

Redondeos  Externos

Colaboradores Interceramic

Otros Donantes

Eventos

Productos Financieros

Total Ingresos

2,545,228

2,500,000

424,937

946,783

293,800

150,408

6,861,156

2,695,710

3,300,000

400,000

702,527

325,626

140,647

170,416

7,734,926

20202019



Egresos

Complejo Asistencial Clinica Santa Teresita, A.C.

Junta Hermanos, A.C.

Amiga de la Obrera, A.C.

Todos Hermanos, A.C.

Captar, A.C. (Cosechas de agua)

Comunidad y Familia, A.C.

Hospitales de la Tarahumara, A.C.

Amigos de Asis, A.C.

Fundación de las Islas Marías, A.C.

Pro Tarahumara, IBP (Sec. Sisiguichi)

Clínica San Carlos

Fundación Educativa Marista

Enlac

Gastos de Operación

Gastos Financieros

Total Egresos
Remanente

1,958,400

1,002,840

928,800

698,600

764,748

105,725

368,400

40,000

97,500

275,400

198,000

204,000

70,000

60,815

7,172

6,780,400
80,756

2,458,400

1,163,200

928,800

499,000

185,230

105,725

380,400

25,000

75,000

275,400

198,000

204,000

90,000

179

4,009

6,592,343
1,142,583

20202019
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Información Auditada por KPMG Cárdenas Dosal, S.C.

En 2020 fuimos beneficiados con el redondeo de Alsuper.
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Co-Presidentes

Alfredo Harp Helú
Víctor D. Almeida García

CONSEJO DIRECTIVO

Director General

Sylvia Almeida García

Consejeros

Norma Almeida García
Patricia Almeida García

Sissi Harp Calderoni
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